Skad wzigt sie pomyst, by potaczyc
Wasze dwie — z pozoru rozne —
metody w jedng wspolng terapie?

Jak reaguje ciato, kiedy swiadomosce
zaczyna siegac do tresci z poprzednich
wcielen? Czy EEG to rejestruje?

Jakie zmiany najczesciej obserwujecie
u 0sob, ktore przechodza przez te
wspolng sciezke pracy z mdzgiem i duszg?
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prady i czuje btogos¢ czy odpuszczanie bolu, ktory
byt z nim od dawna. Byt taki przypadek, gdy klient
wrocit na omowienie i pokazywat, ze do tej pory nie
mogt wykonywad pewnych ruchéw o obrebie stawy
kolanowego i biodrowego z powodu wczesniejszego

urazu i po sesji nastgpita poprawa zakresu ruchu.

Co mowi mozg, kiedy cztowiek

przebacza sobie? A co, kiedy

uwalnia traume z przesztosci?

J: Najpierw wzrastajg fale Delta, co jest sygnatem, ze
dotknetas czegos$ z gtebi podswiadomosci, nastepnie
wzrastaja fale Alfa, ktére symbolizujg mozliwos¢ zo-
baczenia traumy z zupetnie innej perspektywy i prze-
kierowania energii z przesztosci do terazniejszosci.
Uwalnia sie wiekszy dostep do emocji i umiejetnos¢
przezywania ich w tu i teraz. Doktadnie wida¢ to na
zapisie fal mézgowych EEG! | to jest niesamowite!

K: Po sesji u jednej z pan wyjasnita sie sprawa ciggtych
przeprowadzek, zmiany mieszkan, otoczenia i ludzi,
ktérych kochata oraz uczucie odbierania jej tego, co
kocha. Znalazta odpowiedz w trakcie sesji, a zrozumie-
nia dopetnita ksigzka Dolores Cannon i powiedziata,
ze dzieki temu teraz wielll CZUJE, ze jest we wtasci-
wym miejscu i robi to, co do niej nalezy dobrze. Nie ma

uczucia samotnosci i bycia samej.

Czy Waszym zdaniem mozg i dusza

mMmaoga Sie nawzajem ,,uzdrawiac”?

J: Zdecydowanie tak! Po pierwsze w taki sposob, ze
Z poziomu mozgu, a wiasciwie z poziomu S$wiadomaosci
jak mdzg pracuje-zmieniamy fale mézgowe, a nastep-
nie te zmienione fale mdézgowe doprowadzajg nas do
informacji, ktére podpowiada nam nasza intuicja, czyli
informacji od naszej duszy i naszej wewnetrznej ma-

drosci. Stamtad mozemy sie dowiedzie¢ jaka metoda

uzdrowienia choroby jest dla nas najlepsza na ten mo-
ment.

K: Jestesmy Swiadomoscia, ktéra posiada ciato zatem
i mdzg. Naszym zadaniem jest zadbac tego jednego
cztowieka, ktorym jesteSmy i ktdérego otrzymalismy
w chwili narodzenia, czyli takze o nasze ciato i mdzg,
aby dobrze stuzyto celom, ktére wybraliSmy na to zy-
cie. Nasz stan umystowy znajduje odzwierciedlenie
w ciele i jego zdrowiu, kondycji wygladzie. Zdrowe
ciato natomiast wptywa na stan naszej swiadomosci,
duszy i stanu umystowego. To jest komplementarne.
Jak ta wspdlna metoda zmienita Was - jako kobiety,
terapeutki, przewodniczki?

K: Ucze sie wspotpracy i tego, jak pieknie mozna
sie uzupetnia¢ we wzajemnym wzroscie. Sg obszary,
w ktdrych jedna z nas czuje sie bardziej komfortowo
i robi co$ chetniej, a moze odpusci¢ obszar, ktory nie
daje jej tyle radosci. To jest bardzo ciekawe, gdyz nie
potrzebujemy tego ustalac i dzieje sie to spontanicz-
nie. To dla mnie fascynujgce.

J: Uczymy sie takze nowych kompetencji, czyli no-
wych programow komputerowych, montazu filmikow,
obrobki zdje¢ na media spotecznosciowe, robimy na-
grania i transmisje wideo na zywo, chodzimy na wy-
wiady i poznajemy ciekawe osoby. Chetnych do zoba-
czenia, co ostatnio nagraty$my zapraszamy na nasze

strony internetowe,
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